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¿Qué es el Plan de Acción Tutorial (PAT)? 
El PAT-EPSJ es una herramienta que el Centro pone a tu disposición 
para facilitarte la integración en la Universidad y en la titulación, 
favorecerte la consecución de un rendimiento académico 
adecuado, y asesorarte en diversos aspectos relacionados con tus 
estudios y  futura profesión. 

¿En qué consiste?
Se te asignará un tutor de entre los profesores de tu titulación, 
con quien podrás mantener entrevistas personales, y también 
recibirás la ayuda de un mentor, que es un estudiante de curso 
superior que te aportará su experiencia. Paralelamente, podrás 
asistir a una serie de actividades colectivas que tendrán lugar a lo 
largo del curso (charlas, talleres, encuentros, etc.), sobre diversos 
aspectos que seguro resultarán de tu interés.

¿Me va a ayudar en mi carrera?
¡Sin duda! A lo largo de tu primer año en la Universidad te surgirán 
muchas dudas que tu tutor, tu mentor, así como las actividades 
programadas, te permitirán conocer las herramientas que te 
permitan superar con éxito tu etapa universitaria. Además de los 
beneficios evidentes de este servicio, si lo aprovechas podrás 
obtener el reconocimiento de 1 crédito en tu plan de estudios. 

¿Cómo puedo inscribirme? 
Si deseas participar, tienes que solicitarlo antes del día 15 de 
octubre, rellenando el formulario que aparece en la página del PAT 
de la EPSJ: Inscripciones Posteriormente, nos pondremos en 
contacto contigo para indicarte los datos del tutor asignado.

¿Dónde puedo obtener más información?
Contacta con nosotros en utpat_epsj@ujaen.es 
o también … 

En la página web del PAT de la EPS de Jaén

@patepsj

https://
eps.ujaen.es/principal/plan-de
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